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Helt ud med armene - Som vinger på et fly
Drej rundt og rundt - Som en snurretop
Hop højt til vejs, vi lander på en sky
Lav en fjollet dans, vi kan ik’ få nok

Når musikken den stopper så husk da for pokker
at gøre dig stiv som et bræt.
Vi rocker og danser og svinger og svanser
At stoppe er ikke så let

Tema

Vi ryster fødderne og hænderne vil med
Frem og tilbage - fra side til side
Gør kroppen klar til sjov og spas – den bliver så glad
Vi skal danse skørt men I skal vide

Når musikken den stopper så husk da for pokker
at gøre dig stiv som et bræt.
Vi rocker og danser og svinger og svanser
At stoppe er ikke så let
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